
 
 

 
 
 
 

 
 
En classe de première, vous avez la possibilité de pratiquer l’option EPS au lycée Maurice RAVEL, 2h d’EPS 
en plus dans votre semaine. 
 
Les objectifs de cet enseignement cherchent à : 

• Développer une culture corporelle par l’approfondissement ou la découverte d’Activités Physiques 

Sportives et Artistiques, participer à des projets collectifs. 

• Faire réfléchir l’élève sur sa propre activité physique à partir de thèmes d’étude, développer 

l’autonomie et la coopération. 

• Contribuer à ancrer la pratique physique dans des habitudes de vie favorables à la santé ou au bien-

être, occupant une place importante dans la société. 

Les conditions du recrutement : 

- L’emploi du temps de l’élève doit être compatible avec celui de l’option. L’option EPS n’est pas 

compatible avec l’option latin/grec : le cours ayant lieu le jeudi de 15h à 17h. 

- L’élève s’engage à suivre l’option sur les 2 années : première et terminale.  

- Le recrutement est réalisé par l’équipe d’EPS et la direction après lecture du dossier scolaire : 

le niveau en EPS, le niveau scolaire général et l’attitude et le comportement sont pris en compte. 

- 24 places sont attribuées. 

- Il faut savoir nager. Un test de natation de 100 mètres sera réalisé par les professeurs d’EPS. 

Les activités : 

- Le volley ball est l’activité principale de l’option, pratiquée sur les deux années. 

- Sont aussi enseignées : le badminton, le sauvetage/natation, l’athlétisme, journées sportives à thème 

(canoé, course d’orientation, cross…), participation à des projets collectifs, voyage sports nautiques… 

- L’élève est formé au secourisme PSC et peut passer son diplôme de surveillant de baignade BSB. 

La notation : 

- Chaque activité est notée selon un référentiel établi et validé par l’inspection. 

- Pour l’obtention du baccalauréat, l’option a un coefficient 2 en classe de 1ère et un coefficient 2 en 

classe de Terminale (soit un coefficient 4 pour les deux années). Tous les points comptent. 

- En classe de terminale, l’élève présente une analyse de sa pratique à l’oral. 

 

Vous avez jusqu’au lundi 19 mai 2025 pour déposer votre dossier auprès des professeurs 

d’EPS. 

Le test de natation aura lieu le mardi 20 Mai 2024 à la piscine Roger Legall. Il est 

obligatoire pour accéder à l’option. 

Enseignement optionnel EPS 
Rentrée 2025-2026 

Dossier de candidature  
pour les futurs élèves de 1ère à la rentrée 2025 



	

CANDIDATURE	à	l’option	EPS	pour	l’année	2025-2026	

 

Document à remettre au professeur d’EPS, au plus tard, pour le 19 MAI 2025.  
Le recrutement sera fait en étudiant les bulletins de la classe de seconde et en concertation avec le professeur 
d’EPS. 

NOM : .................................................................                 Prénom : ..................................................................  

Date de naissance : ............... /................ / 20............            Sexe :   F      ou      G 

Classe de seconde en 2024-2025 : ………….                     Nom du professeur d’EPS : ………………………… 

 

 

 

 

 

 
 
 
Autorisation parentale :  
 
Je soussigné(e) ......................................................................................, autorise mon enfant à candidater à 

l’option EPS pour la rentrée 2025. 

J’ai noté́ que la candidature est soumise à validation par une commission de recrutement interne à 

l’établissement.  

En cas d’inscription, celle-ci est valable pour l’année scolaire 2025-2026 et 2026-2027 et mon enfant s’engage 

à y être assidu pendant les deux années.  

L’inscription à cette option à vocation à être suivie sur l’ensemble du cycle au lycée. 

Fait à : ............................................................ le ............................................................  

Signature du responsable légal :                                                                                 Signature de l’élève:  
 
 

 Numéro de téléphone Mail 
Elève   

Mère   

Père   

E" lève	:	Indiquez	vos	motivations	pour	l’option	EPS,	votre	niveau	de	pratique,	votre	engagement	dans	
des	associations	sportives,	votre	projet	personnel	...		

 



 


